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Walhalla Drink Team

Esettanulmany egy egyetemisiarati tarsasagrol

Szakirodalom attekintése

2007-ben az Egy Csepp Figyelem Alapitvany gonddmasé&észitett Dr.Aszmann Anna egy
osszefoglalot Egyetemista Fiatalok Egészségi Atéapak és Eletmddjanak Vizsgalata
cimmel. A vizsgalat a sziv—€érrendszeri és cukexmssig riziko faktorainak felderitésére és e
betegségekkel kapcsolatos egészségiidgeékenységre iranyult.

A hallgatoknal megtortént a testsuly, testmagadsag korfogat mérése, és a taplaltsagi
allapot meghatarozasa, valamint a vérnyomas méstaevércukor meghatarozasa. Ezzel
parhuzamosan a jelentkdznév nélkil kitdltottek egy kétdvet, amelyben a kérdések
tobbsége az életmddjukra vonatkozott. A vizsgal8thav alattiak vettek részt, valamennyien
egyetemi hallgatok. A mintdban Debreceni Egyetehgai@dinak aranya 11% volt.

Az alkoholfogyasztasi szokasokat célozta meg agaias egyik része.
Azt vizsgaltdk meg hogy egy hoénapban hanyszor fordid a hallgatokkal hogy

lerészegednek, az alabbi tdblazat j6l mutatjanaekekdzti kilonbséget.

8. dbra Az effordult részegségek szama nemek szerint
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Két mentalhigiénés lany készitett kénks felmérést a Debreceni Egyetem hallgatéi kozt.
Foként a bolcsész hallgatok véleményére voltunk kiseéak. 306 s mintajuk nagyobb része
(72%-a) tartozik a BTK hallgatoi k6zé. ezek nagygtés tanulmanyi atlaggal rendelkez
hallgatok. A felmérés nem reprezentativ , mertrank@n elérhét alanyokat kérdezték meg,
A’Milyen gyakran szoktal alkoholt fogyasztanikérdésre adott valaszokbol az alabbi
eredmenyt kaptak:

5%-soha nem iszik

3%-mindennap vagy majdnem mindennap

5%-hetente 3-4 alkalommal

19%-hetente 1-2 alkalommal

34%-havonta 1-3 alkalommal

33%-ritkabban mint havonta

1%nem valaszolt

Tovabba kivancsiak voltak a hallgatok véleményé@gyhmennyire fogadjéak el a két allitast:

Ha valaki nagyon le van térve elfogadhaté-e hogplablhoz nyal-46% igen, 54%nem tartja

helyesnek.

Ha valaki nagyon fel van dobva elfogadhat6-e hdggheolhoz nydl 56% igen 44%nem tartja
helyesnek.

Ariel Mitev a Corvinus Egyetem hallgatoi altal elgédt torténetek, alkoholmesék alapjan

kuldnbo® szakaszokra osztotta az egyetemistak egy birak.



Az els) egy kiindulo szituacid, adott egy alkalom egy lsein és szeregik.

A masodik szakasz az alkohol beszerzése , az dlkihbeszkoz fontos funkcioval bir ,
mintegy varazseszkdz ami segit feloldani a géktidiso

Ezutan kovetkezik a melegités , a hallgatok bulit@tthon vagy kozterileten melegitenek be
, alapoznak hogy mar a buliban kevesebbet keltjaiuk vagy azért mert a buli helyszinét
csak igy lehet elviselni.

A negyedik szakasz a vandorlas, amikor az egyetaknidindulnak, hogy megtalaljak az
idealis szorakozoéhelyet, de at kbézben gyakran Kibéh vicces helyzetekbe keverednek.

Az 6todik rész a kiteljesedés a fiatalok eljutnakleeletes helyre és bulizas kdzben kilepnek
a hétkdznapi vilagukbol. Ennek a résznek tobb desde van. Sokszor jatszanak kulonboz
ivos jatékokat ami segiti a lerészegedést, de@eigenyek is kedvelt szorakozasuk. A buli
tetspontjat a tanc jelenti ami mar teljesen oldott Egéd tandskodik, és gyakran egy fiu és
lany egymasra talal persze altaldban csak arrgyagjszakara. Fontos szerepe van még a
vizelésnek pl: rentfauto levizelése vagy kozterlleten valo vizelé®uh ha tal ol sikerdl
kovetkezik a hanyas ami a legtbbb tanulé szaméararisdolog.

A hatodik szakasz a hazatérés , ami gyakran bardtéka szidh segitséggel torténik.

Végil az utols6 szakasz a masnap ,amikor szemledsélkdosszal és a rendetlenséggel és a

rosszulléttel.(Mitev)

WDT

A Walhalla Drink Team ( WDT) 2008 December 10.-étt jétre, Debreceni Egyetem BTK-
egy adott szak hallgat6ibdl. A csoport a koz@badid eltdltés - esetiikben a kocsmazas-
mentén kapcsolodik 6ssze, énegyébként is jo kapcsolatban vannak tehat nemthetjiuk
6ket csupan ivocimboraknak. A csoport magjat kilbatigato alkotja, akikhez gyakran
csatlakoznak nem szaktars, de szintén egyetenalitmtok. A neviket arrél a vendéglatd
ipari egységdfl kaptak ahol megalakultak , és ahol tovabbra szégyilnek. Az 6sszejovetel
elsidleges céljaként az iskolabg kiengedését, iskolai problémak megvitataszaek ki,
persze ugy hogy mellette jOl is érezzék magukdizbanak. A csoport tevékenysége a
tanitasi idszakra korlatozodik , azaz szeptemélemajusig vannak egydtt, mert nyaron nem
taldlkoznak csak elvétve hiszen csak egy szemdlsedeni kdzulik, a tébbiek az orszag

kilénb6s részein laknak. Nyaron csak interneten keresztigléfonon tartjak a kapcsolatot.



Eddig kortlbeltl 7-8 alkalmuk volt ilyen formabagygitt bulizni. A csoport tagjai a
megalakulds étt is sok idt toltottek egyutt , iskola utdn belltek valahoeay este egyiitt
mentek szérakozni, de ez rendszerint csak néggbed jelentett

Megalakulas

A ,team” 2008 December 10.€n j6tt Iétre, miutan kgifoldrol hazatéb csoporttarsuknak
rendeztek” homecoming-party”-t .A bulit a Walhatlevi helyen rendezték, ahol a tagok
nagy része kordbban még nem jart , az egyik lahy*(Bjanlotta hogy ide jojjenek .A buli jol
sikerllt a hely tetszett mindenkinek. A z ,team”rakkulasa masnap tortént egy kbzossegi
oldal forumjan,ami kifejezetten ezen hallgatok ékezott 1étre. Ott irta ki (LN) ,Ez volt az
elss tlésunk , megalakult a WDT”. Ekkor beszélték megyhmostantol két hetente itt
fognak talalkozni, és kijelolték a csoport végét, és meghataroztak egyéb posztokat,

feladatokat.

Tagok és hierarchia

A csapat elntke az egyik debreceni lany (LN) letivel 6 ajanlotta a helyet és a csoport
megalakulasat i§ kezdeményezte. Az feladata altaldban az asztalfoglalasgyébként a
hely k6zelében lakik és ismeri a tulajdonost. Apzgban az alelnodk és ,dizajner’-ként
emlitett tag (LB) egy kollégista lan§,feladata informalni a tagokat az esetleges
eseményekil. Tovabba van egy étel-ital feteik(LD), aki gondoskodik a ragcsalnivalokrol,
és ezeket buli étt megveszi. A tobbi tagnak nincs meghatarozotidata. Osszesen két fil
és hét lany alkotja a WDT-t. A ledigebb lany,24 éves (LT) altaldban a hangédinbja fel
a témakat , szereti hangoztatni a véleményét skigtieni. A filk kézil az egyiket(FF) a
tagok uriemberként, mindenki kedvenceként emlite®écsapatban van egy par is , (LK)és
(FP). Tovabba (LCS) és (LE) tagok, nekik nincseigiietes szereplik, tulajdonsaguk. A
tarsasagban tobbségik miatt is egyéniielma lanyok a dominansabbak. A tagok kozdl
harman debreceniek, illetve Debrecen kdrnyekigkphiek kollégiumban és albérletben

laknak. A tarsasagbdl senkinek nincs allandé muelyah de alkalmi munkakat sem gyakran

! L=lany,F=fit, a masodik béta keresztneviik kesbetije.



végeznek. A lanyok tdbbségének van baratja, kétieiilik mennyasszonyok is. A csapaton
belll nem jellemé&ek az alkalmi kapcsolatok, 6sszejovesek.
A csapathoz éfordul, hogy csatlakozik egy- egy kil de szinte mindig egyetemista,egy

barat, baraté szobatars, haver, barki ez alkalmankeént 2-3 enpdertt.

Helyszin

A Walhalla egyérteliien egy kocsma, a tagok az igényesebb kocsmiavgdldlették. A hely

3 helyiségbl all, egy bar részkl egy betbs és egy kiltéri résab Terlletre elég kicsi ,

harom nagy és két kisebb asztal van adsetédszben, valamint barszékek a pultnal. A
mosdok viszonylag tisztak, a hely j6 hangulatu. AlNglla nevet ( viking kultdraban a
mennyorszag#sok csarnoka) a berendezés, dekoraciok és a karsmata annyira nem
tiikrozi, egyediil a falra festett sarkany, ami angkkultira kedvelt motivuma. Altalaban
egyetemistak, fiatalok jarnak ide. Ez a hely reedsit hajnal egykor bezér , ezért gyakori
hogy atmennek mas helyekre is. Sokszor a Facankékas®be mennek vagy a Kikdbe, a
Walhalla ebtt altalaban erre a két helyre jartak rendszeres&ar iskola utan akar este, és a

mai napig is sokat jarnak mindkét helyre.
Egy atlagos ,llés”

A tagok miutan telefonon vagy interneten egyeztetmendig egy meghatarozottddontban
erkeznek a helyszinre, tdbben egyutt is érkeznkéiszBr csak sorézgetnek, mindenki
elfogyaszt két-harom sort, majd egyjikk a rovid ital fogyasztasara hivja fel a tébbiek
figyelmét, egy , asztalra csapassal, hogy na akkadjink el inni”.Ekkor érkezik az él&kor
tequila, altalaban mindig tequilat isznak. Mindaiamyisznak, mindenki persze a sajat
képessége szerint, részegseégig isznak , valtozoahgmas de altalaban 3-4 tag totalisan
részegre issza magat. Totalisan részegség alafttaat , amikor mar valaki segitségre szorul
pl a mozgasban. &ordul hogy valaki nem iszik ,mert példaul betexxt a tobbiek toleraljak
, hem kozositik ki de biztatjak az ivasra. Szeratikasztali focit €s sok szamot kérnek a
zenegépbl, de sosem tancolnak, ennek a helyhiany is azR&adszerint az iskolai
problémaikrdl beszélgetnek , a tanarokrol a csoqsidkrol, A szexualis élet mindighkerdl
mint téma, persze csak alkohol fogyasztasa utaikgammar oldottabb a hangulat.

Fényképeket is készitenek sokszor a bulikrol, amikiEsnap egymasnak atkuldézgetnek és



nevetnek rajtuk. Ez nagyon fontos a kdzossegi fidnkiterjesztésében a masnapi sztorizgatas
fényképeken nevetgélés.

A kocsmaban aé tarsasaguk a leghangosabb altaldban az egyilsti@awaival élve: , Itt mi
csinaljuk mindig a hangulatot”

Gyakori az is hogy becsempésznek egy Uveg italt, tdokban elfogyasztanak az ,asztal

alol” ezzel is csokkentve a koltségeket.

Zenei izlés

Zenei izlés alapjan homogén csoportrol beszélhetaldmennyi tag kedveli a rockzenét.

Van akiben kevésbe van akiben jobban , de mindenkibegvan a rockzene iranti szeretet. A
bulik soran szinte elkeriilhetetlen hogy ne hangnzai@ Guns 'n’ Roses, Nirvana vagy a
Red Hot Chilp Peppers slagerei. Am kellkohol mennyiség elfogyasztasa utan

elészeretettel kernek mulatos , vagy régi zenéket.

Oltozkodés ,kuls megjelenés

A legtobbjik zenei izlése az 6ltézkodésikon is disglk,az uralkodo szin a fekete €s mas
sttétebb szinek. Divatosan 6ltozkddnek , de skiusieliil. Az egyik lany (LN) aki az un.
metalos stilust képviseli ( acélbetétes bakancsibfekete haj, fekete farmer , po6lé sth) A
tobbiekre inkabb a ,divatos rocker” kinézet a jeil&( bérkabat, szegecses 6v, csizma,
farmer) Van aki fiesebben 6lt6zkodik ( magas sarku, blézer),defeketében jar. 2

embernek van tetovalasa és piercingje. EImondhatmgy 6sszességében semmi extravagans
nincs a megjelenésiikben , a kocsmazo6 egyetemistatiaa jol beleillenek.

Kommunikacio

Nincs a csoportra jellenizsajatos nyelvezet, az egyetemistak kérében ettiedjtalanos
szleng kifejezéseket hasznaljak. A karomkodaswsgaris szavak hasznalata gyakori és
elfogadott.. Gyakori az is hogy egymassal viddekezeben beszélnek és ugratjak,

piszkaljak egymast.

Alkohol,drog, dohanyzas



A tarsasag tagjai hetente egy vagy két alkalomowmldsztanak alkoholt, altaldban sort.
A csoport fele dohanyzik ,van koztik is olyan asiak bulik alkalmabdl gyuijt r4. A
kabitdszer fogyasztas nem jellefyszinte mar mindenki probalta a marijuanat, keée

extasyt is. Nem itélik el a kabitészert , de nelik l'enne élvezetiket, szivesebben isznak.

Konfliktusok, ellentétek

A tarsasagon belul nem jelledek a komoly konfliktusokkét lany acsoportbdl akik kozt
szokott némi ellentét lenni(LT)és(LE), de ez isdhk csak vicces szdcsatakban merdl ki.

Az ujonnan érkezettekkel is befogaddak, kedvesadem is szivesen fogadtak. Jellémz
hogy ha valaki Uj kertll kozéjuk akkor egy kicsiszhaljak , de ezt mind vicces forméban
teszik és még sosem volt biel probléma.

A csoporton kivili ellentétek gyakoriak, gyakrangs®dljak a nekik nem tetézzemeélyeket

pl: hogy van fel6ltézve, hogy viselkedik, stb. demtudtak konkrét esetet emliteni amikor ez
konfliktus helyzetet okozott volna, probaljdk aeményliket maguk kozt tartani, méar

amennyire sikerdl.

Felhasznalt Irodalom

-Dr. Aszmann Anna :Egyetemista Fiatalok Egészséigpatanak és Eletmodjanak
Vizsgalata Az-Egy Csepp Figyelem Alapitvany gonddban
(http://www.egycseppfigyelem.hu/programs/egyetemek)

-Ariel Mitev:Az egyetemistak alkoholfogyasztasaniikius szakaszai
(http://andorkaweb.tarki.hu/Konferenciak/Konferea906/Mitev_Ariel.pdf)



