
Egészségtudatosság a 

debreceni egyetemisták 

körében

Készült az "Egészségtudatosság a 18-
24 évesek körében - Hozzáállás-

elemzés interjús vizsgálat alapján" 
című tanulmány alapján

Megjelenés: Magyar Epidemiológia VII. 
évfolyam 2.- 3. szám



Kutatás célja

Kutatás célja: Pilot Study, Foglalkoztatottsági kategóriák 
egészségtudatosságának összehasonlítása 18-24 
évesek körében

Foglalkoztatottsági kategóriák:

- Hallgató

- Alkalmazott

- Munkanélküli

Egészségtudatossági dimenziók:

- anyagi

- hozzáállás

- tájékozottság



Módszertan

• Minta: 10 interjú, foglalkoztatottsági 

kategóriák között megosztva

• Időtartam: kb. 30-40 perc

• Rögzítés: jegyzet

• Adatfelvétel: hólabda módszer



Eredmények

• Betegség-értelmezés: munkanélküli és hallgató 

fiatalok kiterjedten értelmezik, az alkalmazottak 

szűkebben a betegség-fogalmat

• Tájékozottság: minden kategóriában gyengén 

tájékozottak a fiatalok a szükséges oltásokat, 

szűréseket illetően

• Anyagi dimenzió: háziorvos-látogatást nem 

gátolja az anyagi kiadás főbb tételek: utazás, 

gyógyszer, jövedelem-kiesés



Eredmények

Hozzáállás:

• - A háziorvossal és az ellátórendszerrel szemben a 
munkanélküli fiatalok támasztják a legkevesebb 
elvárást, az alkalmazottaknál megjelenik a gyors 
ügyintézés, míg a hallgatók már a jól informáltságot, 
kedvességet, nem felületes, nem antibiotikumos 
kezelést is elvárják az orvostól.

• A házi gyógymódokat a munkanélküli és alkalmazotti 
kategóriába, míg az alternatív gyógymódokat a 
hallgató kategóriába tartozók preferálják. A két 
módszercsoport ellentétes arányosságot mutat.



Köszönöm megtisztelő 

figyelmüket!


